PRIMEROS AUXILIOS

30 Horas

Objetivos:

Adquirir conocimiento para la preparacion de un botiquin completo y funcional.
Diferenciar los distintos tipos de hemorragia y saber cémo proceder ante ellas.
Identificar una parada cardiorrespiratoria.

Conocer la secuencia adecuada del desarrollo de una RCP basica en un adulto.
Saber cuando y cémo realizar la maniobra de Heimlich.

Identificar cuales son los principales traumatismos.

Conocer los diferentes tipos de vendajes y como aplicarlos.

Contenidos:

Tema 1. El botiquin y cdmo actuar ante diversas situaciones
Tema 2. Reanimacién cardiopulmonar. Obstruccion de la via aérea

Tema 3. Actuacién ante traumatismos y heridas. Los vendajes.

1. Tema 4. El sistema integral de emergencias



