
 

 

PEINADOS Y RECOGIDOS    
60 Horas 

 

Objetivos: 
• Conocer y aprender a realizar diferentes estilos de peinados adaptándose a las 

características individuales de cada cliente. 
• Conocer los estilos de peinados a través de la historia y de la actualidad para poder elegir 

el que mejor se adapte a las características de nuestro cliente. 
• Saber elegir un peinado adaptado a las características fisonómicas del cliente. 
• Conocer como dividir y ordenar el cabello. 

Aprender a realizar paso a paso diferentes estilos actuales de peinados: melenas, 
semirrecogidos y recogidos 

Contenidos: 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTUDIO DE LA IMAGEN DEL CLIENTE Y DE LAS 
CONDICIONES Y CARACTERÍSTICAS DE SU CABELLO. 

1. La fisonomía humana y su relación con los distintos tipos de peinados, 
acabados y recogidos: 

2. Características y condiciones del cabello y su relación con los distintos 
procesos de peinados, acabados y recogidos: 

3. Tendencias de la moda actual en cuanto a la realización de peinados, acabados 
y recogidos en el cabello. 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SELECCIÓN Y APLICACIÓN DE APARATOS Y COSMÉTICOS 
PARA CAMBIOS DE FORMA TEMPORALES. 

1. Cosmética específica para los cambios de forma temporales: 



 

 

2. Aparatos y útiles para los cambios de forma del cabello: 

3. Seguridad e higiene en la utilización de aparatos eléctricos utilizados en los 
peinados, acabados y recogidos. 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS PARA LOS CAMBIOS DE FORMA TEMPORAL. 

1. Los cambios de forma en el cabello y su ejecución técnica 

2. Adaptación de protocolos de aplicación de cambios de forma temporal. 

3. Medidas de protección personal del profesional para la prevención de riesgos 
en los cambios de forma temporal. 

4. Medidas de protección del cliente sometido a procesos de cambios de forma 
temporal: 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTUDIO DE LA IMAGEN DEL CLIENTE Y DE LAS 
CONDICIONES Y CARACTERISTICAS PARA LA APLICACIÓN DE POSTIZOS, 
PELUCAS Y EXTENSIONES. 

1. La fisonomía humana y su relación con la aplicación de pelucas, postizos y 
extensiones. 

2. Características y condiciones del cuero cabelludo y del cabello y su relación 
con los distintos procesos de aplicación de postizos, pelucas y extensiones. 

3. Tipos de postizos y pelucas. 

4. Tipos de extensiones según el tipo de unión al cabello natural. 

5. Tendencias de la moda actual, en cuanto a pelucas, postizos y extensiones. 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SELECCIÓN Y PREPARACIÓN DE APARATOS Y 
COSMÉTICOS PARA LA APLICACIÓN DE PELUCAS, POSTIZOS Y EXTENSIONES. 

1. Cosméticos específicos para la aplicación de pelucas, postizos y extensiones. 

1. Aparatos y útiles para la aplicación de pelucas, postizos y extensiones. 



 

 

 


